poput cudotvornog tretmana
liepote i zdravlja. Sklopite li
viede na par trenutaka, ne
odmaraju se samo oci ve¢ se
smiruje cijelo tijelo, a ra smire-
nost irekako se vidi na ocima i
u pogledu.

Jednako djeluje i kratka masa-
%a dlanovima, posebno je kori-
sna onima koji duge sate provo-
de pred racunalom.

Opustite se i udobno naslonite
na naslon svog radnog stolca,
sklopite viede i kruznim pokre-
tom dlanova njezno masirajre
oéne jabucice. Dok izvodite spo-
re, blage, kruine pokrete, prste
driite na celu, difite duboko i
ravnomijerno. Istovremeno se
pokusajte u mislima odvojiti od
svega §to vas okruzuje, od glaso-
va, buke, glazbe.. uzivajre u
tami.

Tamnoplavi, udubljeni podo¢-
njaci, ote¢ene vijede i vrelice
ispod odiju najcesée su poslje-
dica umora ali i spavanja. Kako
je no¢u usporen optok limfe,
tekuéina se nakuplja i zadrzava
u tankom tkivu vjeda i koze
oko ofiju, najcesée na donjim
viedama. Ako se oteklina pro-
§iri i na gornje viede, rijec je o
zastoju limfe koji je vise od
uobicajenog zastoja tijekom
noénog odmora. Isti ucinak
imaju i slana jela, ali i nedovo-
ljan unos tekuéine. Pomoti ¢e
mineralna, negazirana voda i
biljni cajevi koji potitu izluci-
vanje suvi$ne tekucine i prodi-
§¢avanje tkiva. Pomocdi ce i spa-
vanje na malo povidenom jastu-
ku, u polozaju koji omogucava
bolji optok krvi i limfe.

No vrlo korisna pomo¢ protiv
oticanja i podoc¢njaka su i pri-
rodna sredstva biljnog porije-
kla. Ekstrakti vidca (ocanice ili
lat. Euphrasiae officinalis),
razli¢ka, slatkog drvera, cajevca
i kafein poticu drenaiu limfe.
Preparati s ekstrakrom vidca i
razli¢ka smanjuju otekline oko
odiju i otecenost, a ulje africke
ksimenije poboljsava orpornost

Maskara je veéini Zena najvazniji dio make-upa. Na
pitanje "Ako biste na pusti otok mogle ponijeti samo
jedan proizvod za make-up, $to biste ponijele?” vise

od 80 posto Zena odgovara: "Maskaru".

@ Lancome Virtuose
s dugotrajnim tekuéim
polimerom prozracne
reksture, njezno ali
pouzdano razdvaja tre-
pavice, ¢ak usmjerava
specijalno oblikovanu
Cetkicu u optimalnom
smjeru za nanosenje
maskare.

@ Max Factor Masterpice

za 5 puta izrazajnije oéi zahva-

ljujuéi specijalnoj, mekanoj i

savitljivoj cetkici koja omogu-

¢uje ravnomjerno nanosenje
od korijena do vthova, ¢ak i
najsitnijih trepavica.

odiju na vanjske Stetne podra-
zaje. Korisna pomoc¢ u njezi
koze oko ociju su i ulja ribiza,
nevena i Cileanskog §ipka, koja
pomazu smanjiti podo¢njake i
nakupljanje tekucine.

Vidac je vrlo udinkovita
pomo¢ i protiv umora i iritaci-
ja. Zelite li napraviti obloge za
odi, prelijre 1 Zlicu ili 2 Zli¢ice
osugenog vidca s pola litre vrele
vode. Pustite da odstoji 10
minuta, potom procijedite kroz
gazu ili papirnati filrar za kavu
te uklonite mrvice suhog lidca
koje bi mogle nadraziti osjetlji-
ve o¢i. Komadice vate natopite
rashladenom tekuéinom i sravi-
te oblog na zatvorene oci s
kojih ste prethodno uklonili
$minku. Caj od videa ulijte u
gistu, veéu posudu napunjenu
vodom koja ée posluziti kao
kupelj za oéi. Lice uronite u
razblazeni ¢aj i oprezno orvori-
te oci, potom ih zatvorite i
ostanite jo§ ncko vrijeme s
licem u vodi, nekoliko puta tre-
pnite ocima. Vidac moZete
kombinirati i s komoracem,
koji prije stavljanja u otopinu
valja usitniti i zgnjeciti. Pomije-

&

Vitin savjet!

Zimi, a posebno ako imate
osjetliive o¢i, ne nanosite
maskaru na donje vjede.
Tanka crta tamne olovke
odli¢éna je zamjena koja se
nece otopiti i preslikati.

sajte 10 g zdrobljenih sjemenki
komoraca sa 25 g suhog vidca.
Jednu Zli¢icu mjesavine prelijre
sa 250 ml vode te pustite da
odstoji 15 minuta, a potom
otopinu profilerirajre. Namoci-
te komadi¢e vate u malo ras-
hladen, ali jo$ topao ¢aj, dobro
ih ocijedite i desetak minuta
drzite obloge na zarvorenim
ocima.

o
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Savijete kako kozu oko odiju
treba njegovati paljivo, druk-
&ije od ostatka lica i specijal-
nim sredstvima valja shvatiti
ozbiljno, bez obzira na to jesu li
o¢i osjetljive i jesu li se vec
pojavile bore. Koza oko odiju
tanka je i osjetljiva, u njoj je
vrlo malo #lijezda lojnica i znoj-
nica te gotovo uopée nema pot-
koznog sloja masnog tkiva,
Osim toga vrlo je tanka - ¢ak 5

Dovoljno je nekoliko poteza éetkicom i tanki sloj
maskare skriva umor oéima daje sjaj, a trepavicama
volumen i duljinu.

@ Calvin Klein pro-
zratne teksture, ali
postojane boje, jed-
nostayno se nanosi u
rankom sloju koji je
dovoljan za bolji
volumen i gustocu
trepavica.

@ Estee Lauder
Projectionist s Volume-
Air formulom i ProDefi-

nition éetkicom za savrsenu gusto-
¢u i pouzdano zaobljene trepavice.

do 10 puta tanja od koZe dru-
gih dijelova lica. Zbog toga se
lako isusuje, a upravo zbog
suhode i nedostatka zastitnog
sebuma bore oko oiju prve su
bore na licu, posebice ako je i
koza ostalih dijelova lica suha.
Osim toga koza oko otiju goto-
vo je cijelog dana izloZena
naprezanjima - dok se smijemo,
govorimo, gledamo, stezemo
oci i trepéemo, a dnevno tre-
pnemo oko 10.000 pura. Ako
uza sve to izostane primjerena
njega, prve bore javit e se vilo
rano i produbiti vrlo brzo,
postat ¢e izrazene tako da ée ih
§minka tesko skrivari.

Danas za to uistinu nema
razloga jer triiste obiluje prepa-
ratima za njegu osjetljive i ranji-
ve koze oko ociju ma koliko
bila suha.

Preparati za njegu koze oko
odiju dostupni su u obliku kre-
ma, gelova i emulzija, a oblik
valja odabrati ovisno o osjetlji-
vosti ociju. Tako e osjetljivim
o¢ima koje su sklone iriracija-
ma najbolje odgovarari prepa-
rati u obliku gela ili emulzije
koja je po sastavu ulje u vodi.
Osim hidratacije preparati za
njegu koze oko odiju pruzaju i
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